GEMEINDE ROTHENBURG

DEMENZSTRATEGIE

GEMEINDE ROTHENBURG 2019+

"ICH MOCHTE ES WISSEN...

ICH WILL NICHT WISSEN, WAS GENAU MIR
DIE FOLGENDEN TAGE, STUNDEN, MINUTEN
UND SEKUNDEN BRINGEN. ICH BIN OFFEN
FUR UNVORHERGESEHENES.

ICH WILL ABER WISSEN, WIE MEIN DENKEN,
FUOHLEN UND WAHRNEHMEN IN EIN, ZWEI
ODER DREI MONATEN IST, DAMIT ICH MICH
AUF DIESE KOMMENDE SITUATION RICHTIG
EINSPURE, GUT EINLENKE UND DIE
STARKENDE EINSTELLUNG FINDE.

NUR DARUM WILL ICH ES WISSEN!"

ILLUSTRATION UND ZITAT FRANZ INAUEN




Vorwort

"Denn dndern kann ich nicht meinen Kopf,
drum nehme ich ihn an, den armen Tropf."
Auch wenn eine gewisse Vergesslichkeit zum Leben gehdrt und mit dem Alter
zunimmt, ist es fur alle Betroffenen ein Schock, wenn die Diagnose "Demenz"
im Raum steht. Diesem Schock ein wenig die Spitze nehmen und Zuversicht
geben, das soll das Ubergeordnete Ziel einer guten Demenzstrategie sein.

"Die Diagnosen, sie sind eine Bedrohung. Sie IGsen Fragen und Angste aus.

Es scheint, dass mich alles erdricken will."

So beschreibt Franz Inauen, ehemaliger Pastoralassistent in Rothenburg, die
Diagnose, die er 2013 erhielt. Aus seinem Buch «Demenz — eins nach dem
anderen» sind die Zitate und Bilder.

Demenz, das grosse Schreckgespenst

Demenz kann jeden treffen, ungeachtet der Lebensweise, der Ernahrung, der
Bildung und des Berufsstandes. Es beschaftigt als selbst Betroffene, als
Angehdrige, als Arbeitskollegen oder Vereinskollegen, als Pflegende. Die
Begegnung mit einem Menschen mit Demenz auf der Strasse, im Laden oder
am Schalter kann zu Missverstandnissen und Verletzungen fihren. Daher ist es
wichtig, dass die Bevdlkerung Uber Demenzerkrankungen informiert ist und
sich in betreffenden Situationen adaquat verhalten kann.

Demenzfreundliche Gesellschaft/Gemeinde

"Eine demenzfreundliche Gemeinde ist ein Ort, wo Menschen mit Demenz
verstanden, respektiert und unterstitzt werden. Wo sie Teil des
gesellschaftlichen Lebens sind. In einer demenzfreundlichen Gesellschaft
wissen die Leute Uber Demenz Bescheid, sie haben Verstandnis und die
Menschen mit Demenz flihlen sich miteinbezogen wund integriert.”
Definition von Alzheimer Schweiz

"Ja, wer bin ich aufgrund meines Krankheitsbildes? Schliesse ich jetzt nicht zu
viel von mir aus? Ich bin doch jetzt nicht einfach diese Krankheit. Ich bin mehr!
Ich bin eine Persdnlichkeit mit einer einmaligen Lebens-Geschichte, die 1ahig
war, viel Gutes zu verwirklichen.”

Nicht nur Demenz

Die Teilhabe in der Gesellschaft ist ein wichtiges Element der Demenzstrategie.
Dies soll nicht nur fur Menschen mit Demenz gelten, sondern fur alle
Menschen, die mit einer Einschrankung leben mussen. Sich als Teil der
Gesellschaft wahrzunehmen, ist ein ganz wichtiger Faktor fuir's Wohlbefinden.

"Ich will es verlassen, dieses Demenzgefangnis, denn meine Gedanken fihren
mich oft in Bedrangnis. Ich bin im Reden oft blockiert, denn nicht mehr ich,
sondern die Demenz regiert.”

Ein wiirdevolles Leben, trotz Demenz?

Ja, das soll moglich seinl Mit gezielten
Informationen, einer stetigen Sensibilisierung, dem
Einbezug ins tagliche Leben, addquaten Angeboten
und finanzierbaren Unterstutzungen fur Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen kann auch mit
Demenz ein wiirdevolles Leben gelebt werden.

Gisela Doenni
Gemeinderatin Ressort Dienstleistungen




Inhaltsverzeichnis

VOPWOIL ..o st 2
BINIEITUNE ... eeessssses e seses e 5
Strategische ZielsetZUNG des GEMEINAEIALS ...................o i seesessssss s eesssesses e 6
Ubersicht operative Ziele der KantoNalen DEMENZSTIALEGIE .................ooocoocorierroeeieeeeeseees s ses e 7
HANAIUNGSTRIA -1- .......... 440ttt eseresssesessseses 9
Gesundheitskompetenz, INfOrmMation UNA PArtiZiPation ... sssssessssss s sesssess s R8RSR 9
1.1 INFOrMATION UNG SENSIDIISIEIUNG . ...cor et eeiieeeeeeeies e eeeess e essess e esse st R8540 E 8458 9
1.2 Zusammenleben + DemeNnzfreUNGAIICNE GESEIISCRATE ...t eeesas e eeesss etk 9
2.1 KOMIPETENZZENTIUM ..ot 10
2.2 ZUGENENAE BEITUNE .cveerecieerireeire it ceiseesssesesissesesss e ses e et stk 4 8044804214448 8 8444810444824 8104445844188 11
2.3 UNterstltZUng VON PIlEGENAEN ANGENOTIZEN ...t sesiseeeeise st ess st s 8888888884880 8 8882445584884 11
HANAIUNGSTEIA =2+ ..........occ ottt esses ettt 5485888284504 248845 12
BEAAIFSZEIECNTE ANGEDOTE .............cooo ettt et et 8855585220 12
3.1 RISTKOVEIIMINAEIUNG. .c.oooooeeeieieeeeieie e eesissse s cessess e eessss e essss s 12
3.2 FUNEIKEINNUNE ..ot eeeess e eeesss e eeess etk E e LR L bbbkttt 12
3.3 FIUNZEITIGE DIAGNOSESTRIIUNG .....ooomreeer it sseeee s ebese st ek 5545k 4 4448448844444k 8 8k bbbt 12
3.4 Demenzgerechte ambulante Pflege, BETreUUNG UNG ENTIASTUNE ... eeese e eesess e esssss e essss ekttt 13
3.5 Tages- und Nachtstrukturen / Notfallplatze / statioNGre ENTIASTUNGSPIATZE ...t et eesssss e eestss e ss s st 8RR 8En 13
3.6 AMDUIANTE PSYCNIATIISCNE BEEIEUUNG .....ocui it eeess e eeeess e eetss ettt 14
3.7 SEATIONGATE PIATZE ... 14
3.8 Angebote fiir Menschen mMit BENINAEIUNGEN UNG DEIMENZ ...t sseseesessssesssessessesessesssessee s esese s ses e ses e84 8048485448840k kbbb 14
3.9 Spezialplatze flr Personen mit schweren VerNaltenSaUTTAIlIZKEITEN ...t ests et bbbttt 14
3.10 Demenzgerechte STrUKEUIEN UNA PrOZESSE IN AKUTSPITAIEIN ...ttt esese st bt b8k 8k 8888888 15
3.11 PErSONEN ML SPEZIEIIEN BEAUITIISSEIN c.ouvviietirieeieeiete i ceese et esss e essse e esss st 8 8888585844585 4 8444824582485 8824884845888 15
312 FrEIWITTIGENAIDEIT ...oooieeei it sisse e eee bt 5888454544840 8 08441848 15
3.13 Vernetzung und KOOTAINGTION AEI ANGEDOTE ...t eeies e essss e esesss e eses ket 16
4.1 DEMENZZUSCRIGEE c.orvivvierreiiretieiee it siese s esesessssese s esesessses e e e84 5444844500404 8448044540444 4 0848488 16

.2 VOTNAIEEKOSTON ...t et ea e se s s s s e e e e eesseases s e s sasess s s es s s sesseeeeseee e e s e eeeeea e e e s e e e s e s e s sees e ee e e e e e et e e e e e e e e e et e s s e ee e e e e e e e s s s e s et eseesaseaeeaeeaes 17




4.3 GEMEINSAME FINANZIEMUNEG VON ANGEDOTEN w...oootiiiiririr ittt st esese st eses e st 8808848884884 48148888t 17
4.4 Kenntnisse tber die Finanzierung von Betreuungs- Und ENTIastUNgSangEhOTe. ...t seeisecsesse s ess skttt 17
HANAIUNGSTEIA =3 .......oooo et eeesss e esss s ses s8R 8808880888808 8 1444488884408 R84485 R 18
QUATTEET UNA FAChKOMPEIENZ................oooooieiii e eeeesseessss s sssesssssss etk 18
5.0 LEIEDIIA ettt sisse sttt R8RSR R 18
6.1 STANAAIAS DEMENZADTEIUNGEN ..ot ees e seee etttk 18
6.2 DEIMENZKONZEPT ...ttt eeise et ssss s8££ 8404084048808 8202881888810 19
6.3 KON SHIATAIBINSTO ...t eease s eee s etk k bRk k kbbbt 19
7.1 GenUZeNd PErsoNal UNG FACRPEISONAL ... seeisee s eisse st eesse et stk 20
7.2 WBITEIDIIAUNG oottt e85 4844484428444 8 0481481044484 5 0144824444584 8144288888808 8848188 20
7.3 HandIUNGS-KOMPETENZ IN AKUTSPITEICIN ..o eessess s eesess s 20
7.4 FOTEDIAUNG FUT HAUSAIZEE oottt ess et 8 1444844820445 E 888k 20
7.5 Handlungs-kompetenz im Bereich BENINAErUNGEN UNG DEMENZ ... eeesasseeeeeesiaseesssessssse s seessss e esssss s ossss e eessss e essss oo ssensissseseons 21
7.6 SCHUIUNGEN DETIEUENAE ANGENOIIGE ....oooriieeereeiie ettt eess s ets bt s 8888848888888 8 2044458488884 8 8484888848188 21
7.7 ANIEItUNG VON PFIEZENAEN ANGENOIIGEN ... eeesiia e eesees e 21
7.8 WEITEIDIIAUNG FIEIWIITIZE ovvvoreeeeee ettt eis stttk 8 8444814448844 8 2044584414884 4880 21
HANAIUNGSTEIA =4 ............. ettt ess etk 4058884052221 22
DAten UNA WISSENSVEIMIEEIUNG ............oooo ettt ettt 82 8452884888848 22
9.1 ZuSammMENArDEIT MIT FOrSCRUNGSSTRIRN ...t eeeias e eeese etttk 22
Impressum
Ausgabedatum 06.02.2020
Status verabschiedet durch Gemeinderat
Legende T: Termin
V: Verantwortlichkeit
GR: Gemeinderat
GR DL: Gemeinderatsmitglied Ressort Dienstleistungen
RL DL: Ressortleitung Dienstleistungen
LKD: Leitung Kanzleidienste
Koordinationsstelle Alter: Abteilung Soziales und gesellschaftliche Integration
Herausgeber Gemeinde Rothenburg
Illustrationen und Zitate aus dem Buch ,,Demenz — Eins nach dem Anderen® von Franz Inauen, hogrefe Verlag, Bern, 1. Auflage 2016
Mit freundlicher Genehmigung von Franz Inauen, ehemaliger Pastoralassistent in Rothenburg. Franz Inauen erfuhr 2013 von seiner Diagnose ,Demenz".
Seitdem verarbeitet er seine Angste, Erfahrungen, Hoffnungen und Wut schreibend und zeichnend. Ergebnis ist ein Werk mit 85 Bildern und Texten.
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Einleitung

Demenzerkrankungen zahlen zu den haufigsten Erkrankungen im Alter.
Gemass Alzheimervereinigung Schweiz leben 6'885 Personen im Kanton Luzern
mit Demenz, rund zwei Drittel von ihnen zu Hause mit Unterstitzung von
Angehorigen (Stand 2018). Heruntergebrochen auf die Einwohnerzahl von
Rothenburg waren ca. 125 Personen betroffen. In der Gemeinde Rothenburg
leben zurzeit 1'480 Personen, welche im Rentenalter sind (Stand 2019).

Aktuell leben in der Flackematte AG rund die Halfte der 55 Bewohnenden mit
einer demenziellen Erkrankung. Bei der Spitex waren es im Jahr 2019 rund 10%
der gesamten Klientenzahl, Tendenz steigend. Seit der Einfuhrung der
Pflegefinanzierung im Jahr 2011 wurden in der Tagestatte "Der rote Faden
Luzern" neun Personen betreut (aktuell drei Personen), auf dem Hof Obergriit
in Sigigen zwei Personen (aktuell keine Person) und bei der Stiftung Aktion
Demenz in Mauensee sechs Personen (aktuell keine Person).

Vertreterinnen und Vertreter des Kantons, der Gemeinden, der
Alzheimervereinigung, der ambulanten und stationaren Leistungserbringer,
von Verbanden und Nichtregierungsorganisationen haben fir die Kantonale
Demenzstrategie 2018-2028 operative Ziele formuliert. Es wurden vier
verschiedene Handlungsfelder definiert

1. Gesundheitskompetenz, Information und Partizipation
2. Bedarfsgerechte Angebote

3. Qualitat und Fachkompetenz

4. Daten und Wissensvermittiung

Im Rahmen der kantonalen Strategie wurden innerhalb der Handlungsfelder
diverse operative Ziele festgelegt und gleichzeitig die Zustandigkeiten geregelt.

Aufgrund der Komplexitat und Wichtigkeit ist es von Bedeutung, dass sich die
Gemeinde Rothenburg mit der Thematik "Demenz" auseinandersetzt. In der
Gemeindestrategie wurde als Ziel gesetzt, dass fir betreuungs- und
pflegebediirftige Menschen ein bedarfsgerechtes Wohn- und Hilfsangebot zur
Verfligung steht und bei der Pflegeversorgung den Grundsatz "ambulant vor
stationar" verfolgt wird.
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Als Massnahme dafur wurde die Erarbeitung einer gemeindeeigenen
Demenzstrategie basierend auf der kantonalen Strategie festgelegt. Die
Strategie soll fur die nachsten zehn Jahre Anwendung finden. Die Massnahmen
werden nach vier Jahren Uberpruft und bei Bedarf angepasst.

Nachfolgend sind die operativen Ziele der kantonalen Demenzstrategie sortiert
nach den Handlungsfeldern aufgefiihrt. Zu jedem Ziel sind in den jeweiligen
Spalten die Zustandigkeit, der IST-Zustand, der Handlungsbedarf, die Prioritat
sowie die Massnahmen ersichtlich. Die Zustandigkeit wurde grosstenteils von
der kantonalen Strategie Ubernommen. Der IST-Zustand wurde anhand von
Experten-Interviews mit der Flackematte AG, Spitex Rothenburg und der Pro
Senectute Kanton Luzern ermittelt. Es wurden systematisch alle operativen
Ziele besprochen, bei welchen eine der Institutionen zustandig ist. Weiter
wurden einige Interviews mit betroffenen Angehorigen geflihrt. Dadurch
konnten wertvolle Erfahrungen gesammelt werden. Es zeigt auch, dass die
Situationen, in welchen sich die betroffenen Angerhorigen befinden, sehr
individuell und unterschiedlich sind. Da jeder Krankheitsverlauf verschieden ist
und die BedUrfnisse der Angehorigen ebenfalls, kann in Bezug auf die Demenz
keine Musterldsung erstellt werden. Bei der Koordinationsgruppe Alter sowie
bei der Kommission Soziales, Gesundheit und Sport wurden im
Erarbeitungsprozess ebenfalls Inputs abgeholt und in die Strategie
aufgenommen. Der Handlungsbedarf und die Prioritat wurden aufgrund des
IST-Zustandes sowie der zu erreichenden Zielen festgelegt. Bei den
Massnahmen sind neben den eigentlichen Handlungen auch der Termin sowie
die Verantwortlichkeit ersichtlich. Im Budget 2020 wurden Fr. 10'000.00 fiir die
Umsetzung der Massnahmen aufgenommen. In den folgenden Jahren werden
weitere Massnahmen geprift und ordentlich budgetiert.

Aufgrund der Rickmeldungen aus den Experten-Interviews und den
Cesprachen mit den Angehdrigen von Betroffenen verfigt die Gemeinde
Rothenburg bereits lber ein gutes Angebot. Auf die bestehenden ambulanten
Pflege- und Entlastungspldtze in der Region kann auch in Zukunft gezahlt
werden. Die Information und Sensibilisierung der Bevolkerung hat eine grosse
Bedeutung. Mit der vorliegenden Strategie will die Gemeinde Rothenburg ein
weiterer Schritt in die Zukunft zu einer "Demenzfreundlichen Gesellschaft"
gehen.



Strategische Zielsetzung des Gemeinderats
Auszug aus der Gemeindestrategie 2018+

Gesundheit und Soziales

Der Bevolkerung von Rothenburg steht ein bedarfsgerechtes Leistungsangebot im Gesundheits-, Pflege- und Sozialbereich zur Verfligung. Dabei setzen wir auf
Pravention, Integration und Eigenverantwortung. Die &ffentlich erbrachten Leistungen werden durch private Anbieter und in Freiwilligenarbeit erbrachte Leistungen
erganzt, die einen wichtigen Beitrag zum Dorfleben und zur praventiven Gesundheitsférderung leisten.

Ziele
Betreuungs- und pflegebedurftigen Menschen steht ein bedarfsgerechtes Wohn- und Hilfsangebot zur Verfligung. Bei der Pflegeversorgung verfolgen wir den
Grundsatz ambulant vor stationar.

Zentrale Zielsetzungen der Demenzstrategie Rothenburg

= DerInformation und Sensibilisierung der Bevolkerung wird grosse Bedeutung beigemessen, damit setzen wir auf Pravention und Eigenverantwortung.

= Personen mit Demenz und ihre Angehdérigen sollen in Rothenburg integriert sein und die nétigen Unterstitzungsangebote auch regional niitzen konnen.
= Die Gemeinde Rothenburg verfligt unter Einbezug der regionalen Anbieter Uber ein bedarfsgerechtes Angebot.

= Mitder Vernetzung der bestehenden Angebote werden diese besser bekannt gemacht und gezielter genutzt.

= Die demenzspezifische Freiwilligenarbeit wird mit finanzieller Beteiligung an Kursen gezielt gefordert.

= Die ambulanten und stationaren Dienstleistungen werden nach wirtschaftlichen Kriterien erbracht.

= Die bestehenden ambulanten Pflege- und Entlastungsplatze in der Region sind bekannt und werden auch in Zukunft genutzt.

Der Gemeinderat sieht in der Demenzstrategie ein wichtiges Instrument dem erwarteten Zuwachs von Menschen mit einer Demenzerkrankung zu begegnen.

Gemeinderat Rothenburg

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860 6



Ubersicht operative Ziele der kantonalen Demenzstrategie

Handlungsfeld -1-

Handlungsfeld -2-

Gesundheitskompetenz, Information und

Partizipation

Bedarfsgerechte Angebote

Ziel

Zustandigkeit

Ziel

Zustandigkeit

Ziel

Zustandigkeit

1.1 Information und
Sensibilisierung

Alzheimervereinigung,
Pro Senectute,

3.1 Risikoverminderung

Kanton Luzern

3.10 Demenzgerechte
Strukturen und Prozesse

Akutspitdler

Pflegeheime in Akutspitalern
1.2 Zusammenleben und | Gemeinden 3.2 Friherkennung Spitex-Organisationen, 3.11 Personen mit Beratungsstellen, Anbieter
demenzfreundliche Hausarztinnen und speziellen Bedirfnissen von ambulanten
Gesellschaft Hausarzte, andere Angeboten, Tages- und
Leistungserbringer Nachtstrukturen,
stationdre Einrichtungen
2.1 Kompetenzzentrum | Gemeinden 3.3 Friihzeitige Hausarztinnen und 3.12 Freiwilligenarbeit Gemeinden
Diagnosestellung Hausarzte
2.2 Zugehende Beratung | Gemeinden 3.4 Demenzgerechte Gemeinden 3.13 Vernetzung und Gemeinden
ambulante Pflege Koordination der
Betreuung und Angebote
Entlastung
2.3 Unterstiitzung von Spitex-Organisationen, 3.5 Tages- und Nacht- Gemeinden 4.1 Demenzzuschlage Pflegeheime
pflegenden Angehorigen | Alzheimervereinigung, strukturen / Notfallpldtze
Pro Senectute, SRK / stationare Entlastungs-
Kanton Luzern, Haus- platze
arztinnen und Haus-
arzte, Palliativ Luzern
3.6 Ambulante Luzerner Psychiatrie und 4.2 Vorhaltekosten Gemeinden

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860

psychiatrische Betreuung

Hausarztinnen und
Hausarzte

3.7 Stationare Platze

Gemeinden

4.3 Gemeinsame
Finanzierung von
Angeboten

Kanton Luzern

3.8 Angebote fiir
Menschen mit
Behinderungen und
Demenz

Kommission fiir soziale
Einrichtungen (KOSEG)

4.4 Kenntnisse Uber die
Finanzierung von
Betreuungs- und
Entlastungsangeboten

Alzheimervereinigung,
Pro Senectute

3.9 Spezialplatze fur
Personen mit schweren
Verhaltensauffalligkeiten

Gemeinden




Ziel

Zustandigkeit

Ziel

Zustandigkeit

Handlungsfeld -4-

Daten und Wissensvermittlung

Ziel

Zustandigkeit

5.1 Leitbild

Alle Leistungserbringer,
die Menschen mit
Demenz beraten,
betreuen, behandeln
oder pflegen

7.3 Handlungskompetenz in
Akutspitalern

Akutspitaler

9.1 Zusammenarbeit mit
Forschungsstellen

Kanton

6.1 Standards
Demenzabteilungen

Kanton

7.4 Fortbildungen fir
Hausarztinnen und Hausarzte

Memory Clinic
Zentralschweiz,
Arztegesellschaft des
Kantons Luzern,
Vereinigung der
Luzerner Hausarzte

6.2 Demenzkonzept

Alle Leistungserbringer,
die Menschen mit
Demenz beraten,
betreuen, behandeln
oder pflegen

7.5 Handlungskompetenz im
Bereich Behinderungen und
Demenz

Leistungserbringer

6.3 Konsiliardienste

Leistungserbringer

7.6 Schulungen betreuende
Angehorige

Anbieter von
Weiterbildungen und
Schulungsangeboten
(inkl. Tages- und
Nachtstrukturen),
Alzheimervereinigung

7.1 Gentigend Personal und
Fachpersonal

Leistungserbringer

7.7 Anleitung von pflegenden
Angehdrigen

Spitex-Organisationen

7.2 Weiterbildungen
Beratungsstellen,
Hausarztpraxen, Spitex,
Pflegeheime Tages- und
Nachtstrukturen, AHV-
Zweigstelle, [V-Stelle,
kommunale Behorden

Leistungserbringer

7.8 Weiterbildung Freiwillige

Leistungserbringer
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Handlungsfeld -1-
Gesundheitskompetenz, Information und Partizipation

Strategisches Ziel 1
Die Bevolkerung ist iber Demenzerkrankungen informiert. Sie weiss um die vielfaltigen Lebensrealitaten der Betroffenen. Vorurteile sind abgebaut und Menschen mit
Demenz bleiben im gesellschaftlichen Leben integriert und nehmen daran teil.

Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
1.1 Information und Die Bevolkerungist | Alzheimervereinigung, | = Grossteil der Bevolkerung kennt = Bessere Information der Hoch
Sensibilisierung informiert und Pro Senectute, die Krankheit Demenz, jedoch Bevdlkerung (u.a. Bericht im Info),
sensibilisiert. Pflegeheim wenig Details darlber. Rothenburg soll eine
= Ein Infoanlass wurde vom Labe "Demenzfreundliche Gesellschaft"
u.a. weitere Akteure: 60 plus durchgeflhrt (2018). werden.
Kanton, Spitex, = Flackematte AG: Angehdrige = Informations- und
Gemeinde, sind bei Einritt bereits Sensibilisierungsveranstaltungen
Alterskommission, informiert. (orientieren an www.memo-
Schweizerisches Rotes | = Spitex: Bedarfsabklarungs- info.ch)
Kreuz (SRK), Schweizer gesprach mit div. Informationen. | = Die geplanten Aktivitaten erfolgen
Berufsverband der = Pro Senectute: Abgabe von in Koordination mit den
Pflegefachfrauen und Informationen lber Angebot verschiedenen Leistungserbringern
Pflegefachmanner Infostelle Demenz. innerhalb der Gemeinde (u.a.
(SBK) Spitex, Flackematte AG, Labe 60
plus).
Massnahmen: = Bericht im Info Uber Angebote der Infostelle Demenz und Hinweis auf Website www.memo-info.ch, Vorstellung Memory Clinic

Zentralschweiz (u.a. in Absprache mit jeweiliger Institution) | T: jahrlich wiederholend, Start 2020 | V: Koordinationsstelle Alter

1.2 Zusammenleben + Gemeinde setzt sich | Gemeinden = Ausser der Veranstaltung von = Veranstaltungen, welche Wissen Hoch
Demenzfreundliche mit Thema Labe 60 plus haben keine zum Zusammenleben von
Gesellschaft auseinander, u.a. weitere Akteure: weiteren Anlasse bezliglich Menschen mit und ohne Demenz
organisiert Spitex, Gesundheits- & Demenz stattgefunden. vermittelt.
Veranstaltungen Alterskommissionen, = Spitex: 2019 Jahresschwerpunkt | = Zielgruppen, welche regelmassigen
und koordiniert Vereine (u.a. Labe 60 Thema Demenz, Erarbeitung Kontakt mit Menschen mit Demenz
Aktivitaten plus), Pro Senectute, generelle Strategie, haben, besonders sensibilisieren
innerhalb der Alzheimervereinigung, Weiterbildungen fir MA's, (Informationsmaterial und
Planungsregion. Memory Clinic Infoanlass zum Thema Demenz. Schulungsangebot).

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860 9
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
= Pro Senectute: Ab Herbst 2019 = Bestehende Schulungsangebote
Kurs flr betreuende Angehorige uber demenzielle Erkrankungen
(Angebot der ALZLU) und den Umgang mit Menschen
= Flyer und Broschiren der mit Demenz werden promotet.
Alzheimervereinigung = Koordination der Aktivitaten zur
vorhanden. Information der Bevolkerung
zusammen mit Leistungserbringer.
Massnahmen: = Veranstaltung fiir Gewerbe- und Industrieverein anbieten (Input- und Fachreferat, evtl. mit Lunch und persénlichem Austausch iber

Erfahrungen in der Praxis resp. Vernetzung) | T: 09.2020 | V: LKD / GR DL
= Vorstellung an Gemeindeversammlung | T: 05.2020 | V: GR DL (LKD)
= Veranstaltungen fir Bevolkerung durchfiihren (evtl. in Zusammenarbeit mit Spitex, Infostelle Demenz) | T: 20211 V: LKD / GR DL
= Arztvortrag Samariterverein (durch Dr. med. Edgar Mestre) | T: 07.01.2020 | V: LKD / GR DL (Info an Vereinskalendersitzung)
= Informationsbrief fiir ausgewahlte Vereine mit 60 Mitglieder (Wichtigkeit aufzeigen und sensibilisieren, damit Mitglieder
demenziellen Symptomen moglichst lange am Vereinsleben teilnehmen kénnen) | T: 02.20211 V: Koordinationsstelle Alter
= Austausch mit Rothenburger Hausarzten (anlasslich der Spitexveranstaltung): Info tiber Strategie, Ziele und Zustandigkeit |
T: Frihjahr 2020 | V: LKD / GR DL
(Berichte im Info und Veranstaltungen fiir die Ziele 1.1 und 1.2 koordinieren, da ahnlicher Handlungsbedarf) | T: 01.2020

Strategisches Ziel 2

Betroffene und nahestehende Bezugspersonen haben wahrend des gesamten Krankheitsverlaufs niederschwelligen Zugang zu umfassenden Informationen sowie zu

individueller und sachgerechter Beratung. Die Beratung orientiert sich an der Teilhabe der Betroffenen an allen Entscheidungen und Massnahmen, die ihre Person

betreffen.
Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
21 Pro Planungsregion Gemeinde = Kompetenzzentrum in = Verlinkung www.alz.ch/lu und Hoch
Kompetenzzentrum besteht ein Luzern (Infostelle Demenz www.memo-info.ch/de/ auf
Kompetenzzentrum, u.a. weitere Akteure: der Alzheimervereinigung) Gemeinde-Website, Rubrik Alter.
welches die erste Spitex, Pro Senectute, vorhanden und ist bekannt.
Informationsaufgaben | Pflegeheim, Spitex verweist bei
ubernimmt, an Alzheimervereinigung, komplexen Fragestellungen
geeignete SRK, IV-Stellen an Kompetenzzentrum.
Fachpersonen
verweist und
unabhangig berat.
Massnahmen: = Verlinkung auf Website der Gemeinde, der Spitex und Flackematte AG | T:09.2019 | V:LKD

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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http://www.alz.ch/lu

Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
2.2 Zugehende EinfUhrung von Gemeinde = Zugang zur zugehenden = Laufendes Pilotprojekt der Pro Keine
Beratung zugehender Beratung Beratung erfolgt z.Z. Senectute und der Infostelle

istin Bezug auf den u.a. weitere Akteure: ausschliesslich Uber die Demenz in Zusammenarbeit mit

Bedarf und die Spitex, Pro Senectute, Memory Clinic. Infostelle der Memory Clinic. Finanziert durch

Finanzierung geprift. | Alzheimervereinigung, Demenz erhalt von der MC Spendengelder.

(Zugehende Beratung: SRK, Vereinigung Liste von Interessierten = Vergabe eines zukiinftigen

Zﬂf&?g'g:ﬂkt'v den Luzerner Hausarzte Betroffenen resp. Leistungsauftrages ist absehbar.

Angehérigen suchen und Angehorigen. Anschliessend

Beratungstermine zu Hause proaktive Kontaktaufnahme

wahrnehmen, kénnen flr Erstgesprach.

Belastungen von = Spitex informiert und

Angehdrigen friih erkennen S .

und auf Entlastungs- sensibilisiert Klienten resp.

angebote aufmerksam Angehorige.

machen.)
Massnahmen: = Massnahme wird in einem spateren Zeitpunkt konkretisiert, da Pilotprojekt am Laufenist. | T:2021 | V:Koordinationsstelle Alter
2.3 Unterstlitzungvon  Niederschwelligen Spitex, = Angehorige werden von = Projekte Spitex "Beratung fiir Hoch
pflegenden Zugang zu Alzheimervereinigung, Spitex und Pro Senectute Pflegende Angehdrige" und
Angehdrigen Informationen und Pro Senectute, SRK, umfangreich tUber "Geschenkte Betreuungszeit”

Moglichkeiten fur Hausarzte, Palliativ Entlastungsangebote = Bestehende Angebote bekannt

individuelle Beratung. | Luzern informiert. machen (u.a. Info, Website).

= Unterstiitzender Handlungsbedarf
von Seite Gemeinde.

Massnahmen: = Bericht im Info Uber Unterstitzungs- und Entlastungsangebote u.a. wie Angebote "Geschenkte Betreuungszeit", "Beratung fir Pflegende

Angehorige" der Spitex, Hinweis auf Entlastungsangebote (u.a. Vorstellung "Der rote Faden Luzern", Hof Obergrit usw.) und Information

Uber Angebote der Alzheimervereinigung. | T:2020 | V:Koordinationsstelle Alter in Absprache mit Spitex

= Berichtim Info Uber Abgabe von Gutscheinen an Interessierte fur Schnuppertag in Tagesstatte | T:2020 | V:Koordinationsstelle Alter

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Handlungsfeld -2-

Bedarfsgerechte Angebote

Strategisches Ziel 3

Den an Demenz erkrankten Menschen und nahestehenden Bezugspersonen stehen flexible und bedarfsgerechte Versorgungsangebote entlang der gesamten

Versorgungskette zur Verfligung, deren Qualitat gewahrleistet ist. Die Leistungserbringer sind vernetzt und koordinieren ihre Angebote.

Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
3.1 Risikoverminderung Fachstelle Gesundheits- | Kanton = keine Angaben = Kein Handlungsbedarf, Keine
forderung informiert Zustandigkeit bei Kanton.
Uber bestehende u.a. weitere Akteure:
Aktivitaten und die Alzheimervereinigung,
positive Wirkung von Memory Clinic
Gesundheitsforderung
und Pravention.
Massnahmen:
3.2 Friherkennung Mitarbeitende, die im Spitex, Hausarzte, = Flackematte AG: = Mitarbeitende weiterhin Keine
Kontakt mit dlteren andere Praxiserfahrungen werden an darauf sensibilisieren und
Menschen sind, Leistungserbringer Besprechungen im Team schulen.
erkennen eine (Pflegeheim, Landw. ausgetauscht. = Zustandigkeit u.a. bei Spitex,
beginnende Demenz Altersheim = Spitex: Praxiserfahrungen Hausarzte und weitere
frihzeitig und zeigen Hermolingen) werden an Besprechungen im Leistungserbringer.
Vorteile einer Team ausgetauscht. = Kein Handlungsbedarf,
rechtzeitigen Diagnose Zustandigkeit bei Spitex usw.
auf.
Massnahmen:
3.3 Friihzeitige Hausarzte sind fur die Hausarzte = keine Angaben = Patienten sollen auf die Niedrig

Diagnosestellung

Notwendigkeit der
frihzeitigen
Diagnosestellung
sensibilisiert.

u.a. weitere Akteure:
Memory Clinic,
Luzerner Psychiatrie
(lups),
Arztegesellschaft,
Vereinigung Luzerner
Hausarzte

Angebote u.a. der Infostelle
Demenz usw. aufmerksam
gemacht werden.

Kein Handlungsbedarf,
Zustandigkeit bei Hausarzte.

Massnahmen:

= Als Thema zum Austausch mit Rothenburger Hausarzten (anlasslich der Spitexveranstaltung): Info tber Strategie, Ziele und
Zustandigkeit | T:Frihjahr2020 | V:LKD /GR DL

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
3.4 Demenzgerechte Angebot entspricht dem | Gemeinde = Gemeinde: Erarbeitung = Bedarf kann durch Niedrig
ambulante Pflege, Bedarf und wird laufend Demenzstrategie (2019). bestehendes Angebot
Betreuung und Entlastung  Uberprift und u.a. weitere Akteure: = Spitex: Schwerpunkt Demenz abgedeckt werden.

angepasst. Spitex, SRK, weitere (2019) und Erarbeitung

Anbieter von
ambulanten
Angeboten

generelle Strategie. Bei
Uberlastung der Angehorigen,
werden mehrere Einsatze pro
Tag geleistet.

Massnahmen:

= Bericht im Info Uber Unterstlitzungs- und Entlastungsangebote u.a. wie Angebote "Geschenkte Betreuungszeit”,
Pflegende Angehorige" der Spitex, Hinweis auf Entlastungsangebote (u.a. Vorstellung "Der rote Faden Luzern", Hof Obergrit usw.).
I T:2020 | V:Koordinationsstelle Alter in Absprache mit Spitex und weiteren Leistungserbringer von Entlastungsangebote

Beratung fur

3.5 Tages- und
Nachtstrukturen /
Notfallpldtze / stationare
Entlastungsplatze

Angebot entspricht dem
Bedarf und wird laufend
Uberprift und
angepasst.

Gemeinde

u.a. weitere Akteure:
Pflegeheim, Spitex

= Aktuell bestehen keine solche
Platze in Rothenburg.

= Tagesplatze im "Der rote
Faden Luzern" werden aktuell
durch 3 Personen aus
Rothenburg genutzt.

= Flackematte AG: vertiefte
Prifung des Ausbaus der
spezialisierten
Demenzbetreuung ist Teil der
Strategie 2020-2023.
Weiteres Angebot noch nicht
evaluiert.

= Angebot fiir akute Falle in
Alterspsychiatrie St. Urban
vorhanden.

= Nachfrage ist nicht gross.
Durch das bestehende
Angebot kann der Bedarf
abgedeckt werden.

= Teil der Strategie Flackematte
AG 2020-2023.

Keine

Massnahmen:

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
3.6 Ambulante Betreuung von LUPS, Hausarzte = Spitex leistet ambulante = Kein Handlungsbedarf, Niedrig

psychiatrische Betreuung

Menschen mit Demenz
mit
Verhaltensauffalligkeiten
wird gestarkt und
ausgebaut.

u.a. weitere Akteure:
Beratungs- und
Betreuungspersonen,
Spitex mit
Psychiatriepersonal
evtl. Pro Senectute

psychiatrische Betreuung und
Pflege generell. Nachfrage ist
gering.

= Gem. Infostelle Demenz
fehlen Tagesstrukturen in
psychiatrischer ambulanter
Betreuung.

Zustandigkeit bei LUPS.

= Gem. Infostelle Demenz ware
Zusammenarbeit mit
TRAVERSA sinnvoll.

Massnahmen: = Als Thema vom Austausch mit Rothenburger Hausarzten (anldsslich der Spitexveranstaltung): Info Gber Strategie, Ziele und
Zustandigkeit | T:Frihjahr 2020 | V:LKD /GR DL
3.7 Stationare Platze Angebot entspricht dem | Gemeinde = Bestehendes Angebot = Neu- und Umbauten gem. Mittel
Bedarf. Es besteht ein Flackematte AG (Gartenstube aktuellem Wissensstand bzgl.
regionales Angebot u.a. weitere Akteure: 5 Platze) wird auf demenzfreundlicher
(bspw. betreute Kanton Pflegeheimliste aufgefihrt. Infrastruktur umsetzen.
Wohngemeinschaft) (Versorgungsplanung | = 2019: méglicher Ausbau = Bewohner solange wie
Langzeitpflege) Demenzabteilung wird als moglich und verantwortbar
Teil der Gesamt-Strategie im offenen System betreuen.
evtl. Pflegeheim 2020-2023 der Flackematte
AG erarbeitet. Weiteres
Angebot noch nicht evaluiert.
Massnahmen: = Periodischer Austausch der Erfahrungen uUber die Angebote |  T: jahrlich (Koordinationsgruppensitzung Alter) |
V: Koordinationsstelle Alter
3.8 Angebote flir Menschen  Angebot entspricht dem | Kommission fiir = keine Angaben = Kein Handlungsbedarf, Keine
mit Behinderungen und Bedarf. soziale Einrichtungen Zustandigkeit bei KOSEG.
Demenz (KOSEQ)
u.a. weitere Akteure:
SEG-Institutionen
(SEG: Gesetz uber
soziale Einrichtungen)
Massnahmen:
3.9 Spezialplatze fur Bedarf an spezialisierten | Gemeinde = Flackematte AG: Seltene Falle, | = Es benotigt kein spezielles Niedrig

Personen mit schweren
Verhaltensauffalligkeiten

stationdren
Langzeitplatzen ist

u.a. weitere Akteure:

in welchen Heimbewohner
nach St. Urban gehen und

Angebot, da die Nachfrage
momentan zu gering ist.

geklart. Pflegeheim, lups anschl. wieder retour
kommen.
Massnahmen: = Periodischer Austausch der Erfahrungen | T: jahrlich | V: Koordinationsstelle Alter / GR DL mittels Austausch mit Spitex,

Flackematte AG und umliegenden Gemeinden (Regionalkonferenz Luzern)

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
3.10 Demenzgerechte Infrastruktur und Akutspitaler = keine Angaben = Kein Handlungsbedarf, Keine
Strukturen und Prozesse in  Prozesse sind an Zustandigkeit bei
Akutspitadlern wachsende Anzahl u.a. weiterer Akteur: Akutspitaler.
Patienten angepasst. Kanton
Massnahmen:
3.11 Personen mit Bei den Angeboten Beratungsstellen, = Flackematte AG: einzelne = Kein Handlungsbedarf, Keine
speziellen Bedurfnissen werden Bedurfnisse von | Anbietervon Falle von jiingeren Personen. Zustandigkeit u.a. bei
juingeren und ambulanten = Spitex: aktuell kein Thema. Beratungsstellen.
alleinlebenden Personen | Angeboten, Tages- = Infostelle Demenz: Nachfrage
sowie von Menschen mit | und Nachtstrukturen an Angebote fur jlingere
Behinderungen oder und stationare Menschen mit Demenz ist
Migrationshintergrund Einrichtungen gross.
berlcksichtigt. = Pro Senectute: berat nur
u.a. weiterer Akteur: pensionierte Personen.
Fachstelle fur die
Beratung und
Integration von
Auslander/innen
(FABIA)
Massnahmen:
3.12 Freiwilligenarbeit Potenzial der Gemeinde = Besuchsdienst und Labe 60 = Veranstaltungen / Schulung Mittel

Freiwilligenarbeit wird
genutzt und es sind
gentigend Freiwillige
rekrutiert.

u.a. weitere Akteure:
Anbietende von
organisierter
Freiwilligenarbeit
(Besuchsdienst)

evtl. Spitex,
Pflegeheim

plus, welche jedoch nicht auf
Demenzerkrankungen
spezialisiert sind.

= Spitex (Fahrdienst +
Mahlzeitenlieferung),
Schulungen sollen durch
Infostelle Demenz
durchgefiihrt werden. Bei
"internen” Gruppierungen wie
Fahrdienst konnte durch
Spitex Schulung angeboten
werden.

= Flackematte AG
(Beschaftigungsprogramm)

flr Besuchsdienst sowie Labe
60 plus fordern.

= Flackematte AG ware bereit
solche Schulungen anhand

Fallbeispielen durchzufihren.

* Gemeinde unterstitzt
Rekrutierung von Freiwilligen
(wie ist noch zu klaren;
Wertschatzung
entgegenbringen).

Massnahmen:

= Veranstaltung fur interessierte Freiwillige (Besuchsdienst, Labe 60 plus, Fahrdienst und Mahlzeitendienst) durchfiihren. Interesse
und Bedurfnisse an Koordinationsgruppensitzung Alter abholen. I T:2020 | V:Koordinationsstelle Alter in Zusammenarbeit mit

Infostelle Demenz und Flackematte AG

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel

Zustandigkeit

IST Zustand

Handlungsbedarf

Prioritat

3.13 Vernetzung und

Koordination der Angebote

Auf regionaler Ebene
finden Vernetzungs- und
Koordinationstreffen mit

allen Leistungs-

erbringern statt. Akteure
kennen gegenseitig ihre
Angebote und stimmen
diese aufeinander ab.

Gemeinde

Pro Senectute,
Gemeinde und

Alter, Spitex,
Pflegeheim, SRK

u.a. weitere Akteure:
Alzheimervereinigung,

Koordinationsstelle

= Koordinationsgruppe Alter
(Sitzung 2 x pro Jahr)

= Treffen mit Planungsregion
Seetal (Sitzung 1 x pro Jahr)

= Regionalkonferenz Luzern
(Sitzungen 6-8 pro Jahr)

= Aktiver Austausch findet auf
allen Ebenen statt.

= Kant. Plattformveranstaltung

= Spitex: Austausch mit
anderen
Spitexorganisationen finden
statt. Koordination mit APH
und Hermolingen finden
statt.

= Heime: Planungsregion Seetal
(Sitzung 4 x pro Jahr), mit
Spitex 1 x pro Jahr und
Curaviva 2 x pro Jahr.

= Angebote auf regionaler
Ebene vorhanden und werden
regelmassig durchgefuhrt.

= Vergabe von Leistungsauftrag
nicht notig.

Niedrig

Massnahmen:

= Periodische Uberpriifung, ob Austausch aktiv gepflegt wird | T:

V: Koordinationsstelle Alter

jahrlich

(Koordinationsgruppensitzung Alter)

Strategisches Ziel 4
Die angemessene Entschadigung und die finanzielle Tragbarkeit von bedarfsgerechten Leistungen fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung sind gewahrleistet.

Ziel

Zustandigkeit

IST Zustand

Handlungsbedarf

Prioritat

4.1 Demenzzuschlage

Auf Erhebung von
Demenzzuschlagen
wird verzichtet.
Zusatzkosten werden

solidarisch getragen.
(Erhohter Aufwand fur die
Betreuung von Menschen
mit Demenz ist mit den
Pflegetaxen nicht gedeckt.)

Pflegeheim

u.a. weitere Akteure:
Gemeinde, Kanton

= Flackematte AG: Keine
Zuschlage seitens Pflegeheim
vorhanden.

= Kein Handlungsbedarf,
Zustandigkeit bei Pflegeheim.

Keine

Massnahmen:

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
4.2 Vorhaltekosten Finanzierung der Gemeinde = Es werden in der Flackematte = Da es nur selten vorkommt, Keine
Vorhaltekosten bei AG keine Betten freigehalten. besteht kein Handlungsbedarf.
den Tages- und Nur bei aussergewdhnlichen
Nachtstrukturen, Situationen kann Angebot von
Ferienbetten und Ferienbett erbracht werden, da
Notfallplatzen ist werden keine Vorhaltekosten
geregelt. verrechnet.
Massnahmen:
4.3 Gemeinsame Fur die Kanton = Keine gesetzliche Grundlage = Kein Handlungsbedarf, Keine
Finanzierung von Zusammenarbeit der vorhanden Zustandigkeit bei Kanton.
Angeboten Gemeinden bei der u.a. weiterer Akteur:
Finanzierung von Gemeinde
Angeboten besteht
eine gesetzliche
Grundlage.
Massnahmen:
4.4 Kenntnisse Uber die  Erkrankte und ihre Alzheimervereinigung, | = Angehorige und Betroffene » Factsheet zum Thema Demenz Niedrig

Finanzierung von
Betreuungs- und
Entlastungsangebote

Angehdrige sind Uber
Maoglichkeiten zur
Finanzierung von
Betreuungs- und
Entlastungsangebote
informiert.

Pro Senectute

u.a. weitere Akteure:
Ausgleichskasse (AK),
AHV-Zweigstelle,
Gemeinde,
Kompetenzzentrum

kénnen sich bei Pro Senectute
oder Infostelle Demenz
informieren.
Infostelle Demenz:
Informationen tber
Hilflosenentschadigung (HE),
Erganzungsleistung (EL). Es
werden Gesuche bei Stiftungen
gestellt. Stadt Luzern hat bspw.
Altersbetreuungsgutschriften.
Bei jlingeren Betroffenen wird
eng mit der Pro Infirmis
zusammengearbeitet.
= Spitex: Es werden div. Infos zu
Entlastungsangeboten
abgegeben.
= Flackematte AG: Nicht relevant,
da erkrankte Personen stationar
betreut werden.

(Verteiler: Info, Website,
Hausarzte, Flackematte AG,
Spitex, Labe 60 plus).

= Da bereits viele Infos abgegeben
werden ist der Handlungsbedarf
nicht gross.

Massnahmen:

= Factsheet erstellen, Verteiler definieren und Publikation Info und Gemeinde-Website vornehmen |

Alter

T:2021 |

V: Koordinationsstelle

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Strategisches Ziel 5
Die Behandlung, Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz orientiert sich an ethischen Richtlinien.

Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
5.1 Leitbild Alle Alle Leistungserbringer, | = Flackematte AG: Leitbild = Bewilligungs- und Mittel
Leistungserbringer die Menschen mit vorhanden. Spezielle Leitziele fur Aufsichtsbehdrde verlangt resp.
verfligen Uber ein Demenz beraten, Gartenstube. Das Vorhandensein Uberprift periodisch das
Leitbild, in dem sie betreuen, behandeln des Leitbildes wird von der Vorhandensein und den Inhalt
ihre ethische Haltung | oder pflegen. Dienststelle Soziales und des Leitbildes in Bezug auf
thematisieren (u.a. Gesellschaft des Kantons (DISG) Demenz.
wirdevoller Umgang | bspw. Pflegeheim, gepruft.
mit Menschen mit Spitex, Landw. = Spitex und Pro Senectute: Leitbild
Demenz). Altersheim vorhanden, das fur alle Menschen
Hermolingen, Pro / Bewohner gilt, nicht spezifisch
Senectute Demenz.
Massnahmen: = Leitbild der Spitex wird alle vier Jahre mit der Verlangerung der Betriebsbewilligung geprift. | T:12.2019 1 V:RLDL
Strategisches Ziel 6
Die Qualitatistin der Versorgung von Menschen mit Demenz entlang des Krankheitsverlaufs sichergestellt.
Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
6.1 Standards Im Kanton gelten Kanton = Es bestehen keine Standards = Kein Handlungsbedarf, Keine

Demenzabteilungen

einheitliche Standards
fur Demenz-
abteilungen.

u.a. weitere Akteure:
Gemeinde, Curaviva, G-
Tages- und Nacht-
strukturen, SBK,
Memory Clinic

flr Einrichtungen.

Zustandigkeit bei Kanton.

Massnahmen:

Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
6.2 Demenzkonzept Leistungserbringer Alle Leistungserbringer, | = Flackematte AG: Konzept = Bewilligungs- und Mittel
verfuigen Uber ein die Menschen mit Gartenstube vorhanden. Das Aufsichtsbehérde verlangt resp.
Demenzkonzept Demenz beraten, Vorhandensein des uberprift periodisch das
(basiert auf aktuellem | betreuen, behandeln Demenzkonzeptes wird von der Vorhandensein und den Inhalt
Forschungsstand, oder pflegen. Dienststelle Soziales und des Konzepts.
orientiert sich an Gesellschaft des Kantons (DISG)
Lebensqualitat und bspw. Pflegeheim, geprift.
regelt den Umgang Spitex, Landw. = Spitex: Demenzkonzept
mit schwierigen Altersheim vorhanden
Situationen und Hermolingen, Pro = Pro Senectute: Kein Konzept
Palliative Care). Senectute vorhanden.
Massnahmen: = Demenzkonzept der Spitex wird alle vier Jahre mit der Verlangerung der Betriebsbewilligung geprift. 1 T:12.2019 1 V:RLDL
6.3 Konsiliardienste Leistungserbringer Alle Leistungserbringer, | = Flackematte AG: Dienst wird = Kein Handlungsbedarf, Keine
nutzen Konsiliar- die Menschen mit aktiv genutzt. Zustandigkeit bei
dienste der LUPS. Demenz beraten, = Spitex: Dienst wird durch Leistungserbringer.
betreuen, behandeln Hausarzt koordiniert.
(Unter Konsiliardiensten oder pflegen. = Pro Senectute: Dienst wird
versteht man die genutzt, Zusammenarbeit u.a.
facharztliche Beratung, . R L
Untersuchung und bspw. Pflegeheim, mit Memory Clinic.
gegebenenfalls Spitex, Landw.
Mitbehandlung von Altersheim
Patienten.) Hermolingen, Pro
Senectute
Massnahmen:
Geschafts-Nr.: 2019-0178 / Lauf-Nr.: 16860 19



Strategisches Ziel 7

Fachpersonen in allen relevanten Gesundheits- und Sozialberufen verfuigen lber die in ihrem Berufsfeld erforderliche Sozial- und Handlungskompetenz zur
qualitatsorientierten Diagnostik beziehungsweise Situationsanalyse, Behandlung, Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz. Angehorige und im Bereich der
Freiwilligenarbeit engagierte Personen werden in ihrer Kompetenz dem Bedarf entsprechend gestarkt.

Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
7.1 Genuigend Personal  Leistungserbringer Alle Leistungserbringer, | = Flackematte AG: Personal und = Kein Handlungsbedarf, Keine
und Fachpersonal verfuigen Uber die Menschen mit Fachwissen ist vorhanden. Zustandigkeit bei

gentigend Personal Demenz beraten, = Spitex: Personal entspricht Leistungserbringer. Gemass

und beschaftigen betreuen, behandeln Bedarf. Ruckmeldungen sind die

spezialisierte oder pflegen. = Pro Senectute: genligend Leistungserbringer gut

Mitarbeitende. Fachpersonen. aufgestellt.
Massnahmen:
7.2 Weiterbildung Personal der Leistungserbringer = Flackematte AG: = Niedriger Handlungsbedarf, Niedrig

Beratungsstellen,

u.a. weiterer Akteur:

Seminarbesuche und

Zustandigkeit bei

Hausarztpraxen, SBK Fallbesprechungen im Team. Leistungserbringer.

Spitex, Pflegeheime = Spitex: externe Schulungen und Leistungserbringer fordern ihr
Tages-und bspw. Pflegeheim, Fallbesprechungen im Team. Personal gezielt mit
Nachtstrukturen, Spitex, Landw. Alters- = Pro Senectute: Personal werden Weiterbildungen und
AHV-ZS, komm. heim Hermolingen, Pro Weiterbildungstage zur Fallbesprechungen.

Behorden bilden sich
weiter.

Senectute

Verfligung gestellt.

Massnahmen:

= Info an Kaderrapport fiir Mitarbeitende der Gemeinde (nach Infoanlass Gewerbe). | T:09.2020 | V:LKD

= Die Leistungserbringer (Flackematte AG, Spitex, Landw. Altersheim Hermolingen) erhalten von der Gemeinde einen finanziellen Beitrag,
um eine interne Schulung mit Fachpersonen fir die Mitarbeitenden organisieren zu kénnen. | T:2021 | V:Koordinationsstelle Alter

7.3 Handlungs- Personal setzt sich Akutspitaler = keine Angaben = Kein Handlungsbedarf, Keine
kompetenzin mit Demenz Zustandigkeit bei Akutspitaler.
Akutspitdlern auseinander und
weiss, wo Hilfe und
Unterstltzung
angefordert werden
kann.
Massnahmen:
7.4 Fortbildung fur Fur Hausarzte werden | Memory Clinic, = keine Angaben = Kein Handlungsbedarf, Keine
Hausarzte Schulungen fir u.a. Arztegesellschaft Zustandigkeit u.a. bei Memory
Friherkennung, Kanton Luzern, Clinic (u.a. Weiterbildung
Diagnostik etc. Vereinigung Luzerner Palliativ Luzern)
angeboten. Hausarzte
Massnahmen:
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Ziel Zustandigkeit IST Zustand Handlungsbedarf Prioritat
7.5 Handlungs- Personal erarbeitet Leistungserbringer = Flackematte AG und Spitex: nicht | = Kein Handlungsbedarf, Keine
kompetenz im Bereich  sich Kompetenzen im speziell geregelt, Umgang erfolgt Zustandigkeit bei
Behinderungen und Umgang bzw. in der bspw. Pflegeheim, individuell und Leistungserbringer.
Demenz Betreuung von Spitex, Landw. personenspezifisch. = Empfehlung Besuch Curaviva-
Menschen mit Altersheim = Pro Senectute: Kompetenzen der Weiterbildung "Demenzkranke
Behinderungen und Hermolingen, Pro Mitarbeitenden sind im Menschen mit einer
Demenz. Senectute Zusammenarbeitsvertrag Behinderung betreuen".
geregelt.
Massnahmen:
7.6 Schulungen Angehorige kennen Anbieter von = keine Angaben = Kein akuter Handlungsbedarf, Mittel
betreuende und nutzen Weiterbildungen und Zustandigkeit bei Anbieter von
Angehdrige bedarfsgerechte Schulungsangeboten, Weiterbildungen und
Schulungsangebote. Alzheimervereinigung Schulungsangeboten sowie
Alzheimervereinigung mit
Unterstitzung der Gemeinde.
Massnahmen: = Bericht im Info tber Abgabe von Gutscheinen an interessierte Angehorige fur den Besuch eines Seminares beim "Der rote Faden Luzern"

oder der Alzheimervereinigung Luzern. | T:2020 | V:Koordinationsstelle Alter

7.7 Anleitung von Spitex leiten Spitex = Spitex: Angehorige werden fir = Kein Handlungsbedarf, Keine
pflegenden betreuende und alltaglichen Situationen Zustandigkeit bei Spitex. Ziel
Angehdrigen pflegende Angehdrige angeleitet. wird bereits erfillt.

an.
Massnahmen:
7.8 Weiterbildung Leistungserbringer, Leistungserbringer = Es werden von allen drei = Kein akuter Handlungsbedarf. Mittel
Freiwillige die Freiwillige bspw. Pflegeheim, Leistungserbringer Freiwillige Zustandigkeit bei

beschaftigen, Spitex, Landw. beschaftigt und weitergebildet. Leistungserbringer mit

begleiten diese und Altersheim Dieser Job ist z.T. undankbar, da Unterstitzung der Gemeinde.

bilden sie weiter. Hermolingen, Pro die Patienten ihre Dankbarkeit

Senectute nicht zeigen kdnnen.

Massnahmen: = Veranstaltung flr interessierte Freiwillige (Besuchsdienst, Labe 60 plus, Fahrdienst und Kirchgemeinden) durchfiihren. Interesse an

Koordinationsgruppensitzung Alter abholen. |

Flackematte AG

= Bericht im Info Uber Abgabe von Gutscheinen an interessierte Freiwillige flir den Besuch eines Seminares beim "Der rote Faden Luzern"
oder der Alzheimervereinigung Luzern. | T:2020 |

T:2020 |

V: Koordinationsstelle Alter

V: Koordinationsstelle Alter in Zusammenarbeit mit Infostelle Demenz und
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Handlungsfeld -4-

Daten und Wissensvermittlung

Strategisches Ziel 8

Als Grundlage fir die mittel- und langfristige Versorgungsplanung und -steuerung liegen in den Kantonen Informationen zur aktuellen und zukiinftigen
Versorgungssituation der Menschen mit Demenz vor. (Zustandigkeit Bund, deswegen keine operativen Ziele formuliert)

Strategisches Ziel 9

Der Transfer von Forschungsergebnissen in die Praxis und der Austausch zwischen Forschenden und Nutzenden werden mit geeigneten Instrumenten unterstitzt.

Ziel

Zustandigkeit

IST Zustand Handlungsbedarf

Prioritat

9.1 Zusammenarbeit
mit Forschungsstellen

Kanton ist vernetzt mit
Forschungsinstitutionen,
die Studien zum Thema
Demenz durchfihren.

Kanton

u.a. weitere Akteure:

Forschungsinstitutionen

= keine Angaben = Kein Handlungsbedarf,

Zustandigkeit bei Kanton.

Keine

Massnahmen:
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"UND JETZT...

NEIN — ES KANN NICHT DAS ZIEL SEIN, DIESES "NEIN",
ES WARE RESIGNATION IM HOCHSTEN MASS, REIN.

JA —ES IST DIE ANTWORT AUF MEINE REBELLION

UND DA SEHE ICH VIELE "NEIN", EINE GANZE MILLION.
DER ASCHERMITTWOCH HAT MICH GESTERN BERUHRT
UND ZU NEUEN GEDANKEN HAT ER MICH GEFUHRT.

SIE IST NICHT EINFACH TOT, DIESE GRAUE MASSE,
SONST WARE ICH SCHON LANGE EINE ANDERE RASSE.
ES WARE ZU EINFACH, DIESE MEINE EXISTENZ,

SIE WURDE NICHT EINMAL VERDIENEN EINE REFERENZ.

ZITAT FRANZ INAUEN
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ILLUSTRATION FRANZ INAUEN
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Gemeindeverwaltung Rothenburg
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