Mach mit und verhilf
Rothenburg zum Sieg!
Wir bewegen uns vom
1. Mai— 2. Juni 2024.
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Bewegen wir Rothenburg!

In der Zeitspanne vom 1. Mai— 2.Juni 2024 gilt es, mdglichst viele Bewegungsminuten zu
sammeln und sowohl das Direktduell gegen Lindau (ZH) zu gewinnen, als auch im Vergleich
mit den anderen rund 200 Gemeinden mitzuhalten. Die M&glichkeit bietet sich bei
regelmadssigen Spaziergangen, Denksport, Yogaeinheiten, Vereinsanlassen und vielem mehr.
Alle kdnnen dazu einen Beitrag leisten! Wie du die Zeit erfassen kannst? Wir erkldren es dir:

Registrierung

= Lade die App herunterindem du den QR-Code scannst (siehe Vorderseite) oder die App
«Coop Gemeinde Duell» im AppStore (Apple) oder GooglePlayStore (Android) suchst

= Erstelle ein Benutzerkonto (auch Kinder oder Senior:innen kénnen erfasst werden)

= Bestatige deine E-Mail-Adresse

= Gebe im Feld «Gemeinde suchen» Rothenburg ein und bestatige deine Auswahl

Zeiterfassung

= Messe die Bewegungsminuten mit der Stoppuhr vom Start bis zum Ende deiner Aktivitat

= Erfasse die Bewegungsminuten manuell im Nachhinein (z. B. wenn du das Handy beim
Joggen oder wahrend dem Training nicht mitgenommen hast)

= Sowohl Einheimische als auch Auswartige konnen Bewegungsminuten fir Rothenburg
sammeln

= Bewegungen wahrend der Arbeitszeit und Haushaltsarbeiten dirfen nicht mitgezahlt
werden — der Arbeitsweg hingegen schon!

Anldsse
= Startevent am Samstag, 4. Mai gemeinsam mit dem Roteborger Schwinget (Areal Lindau)
= Schlussevent am Sonntag, 2. Juni mit dem Zentralschweizerischen Jugitag (Chdrnsmatt)

Weitere Anlasse findest du auf www.coopgemeindeduell.ch/veranstaltungen unter
«Rothenburg».

Hast du noch Fragen zum Duell oder der Zeiterfassung? Dann melde dich via E-Mail
soziales@rothenburg.ch oder telefonisch unter 041 288 81 41.
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